LIDERZY KATEGORII / PEWNY ZYSK / CO WYBRAC?

Poradnik Detalisty



2. Poradnik Detalisty Poradnik Detalisty + 3

KOSZYK
ZAKUPOWY

PRZED NAMI OKRES PRZEDSWIATECZNEJ AKTYWNOSCI

W HANDLU, DRUGI POD WZGLEDEM INTENSYWNOSCI PO
BOZYM NARODZENIU. W BUDZETACH RODZINNYCH ZAWSZE
SA ZAPLANOWANE WIEKSZE WYDATKI NA TEN CEL.
SREDNIA WARTOSC KOSZYKA ZAKUPOWEGO JEST W TYM
CZASIE WYZSZA O 20 PROC. OD SREDNIEJ ROCZNEJ, CO
STANOWI OK. 4 PROC. ROCZNEGO OBROTU DLA MNIEJSZYCH
| SREDNICH SKLEPOW*.

W ubiegtym roku wartosc¢ prawie co czwartego koszyka zakupowego
wynosita 300-400 zt. Tegoroczne prognozy sg optymistyczne. Wedtug
danych Eurostatu, wysokosc¢ sprzedazy detalicznej w Polsce rosnie:

w grudniu zanotowata przyrost o 10,2 proc., a w styczniu o 19,5 proc.
liczac rok do roku.

W jaki asortyment sie zaopatrzyc, by klienci chetnie nas odwiedzali
i do nas wracali? Sprawdz koniecznie w wielkanocnym wydaniu
naszego Poradnika Detalisty.

*zrodto: www.propertynews.pl, www.portalspozywczy.pl,
www.dlahandlu.pl, www.businessinsider.com
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AB OVO AD MALA, MOWILI STAROZYTNI RZYMIANIE. DOSEOWNIE
ZNACZY TO OD JAJKA DO JABtKA, W PRZENOSNI — OD POCZATKU
DO KONCA. RZYMIANIE ROZPOCZYNALI UCZTY JAJKIEM,

A KONCZYLI JABLKIEM.

TRADYCYJNE WIELKANOCNE SNIADANIE ROZPOCZYNAMY
DZIELAC SIE JAJKIEM, SYMBOLEM ODRADZAJACEGO SIE ZYCIA.

W WIELU KULTURACH, OD TYSIECY LAT, JAJKO SYMBOLIZUJE
NADZIEJE | WITALNOSC, A CHRZESCIJANOM PRZYPOMINA

O ZMARTWYCHWSTANIU CHRYSTUSA.

Zdobienje jaj jest prawie tak stare jak zwyczaj ich podawania. Szczegdlnie w tradycjach
Europy Srodkowej - w Polsce, Rumunii, Butgarii, Czechach, Stowacji i na Ukrainie,
popularne jest kolorowe dekorowanie skorupek oraz rzezbienie jaj w drewnie.

Z Europy Zachodniej pochodzi zwyczaj wytwarzania jajek czekoladowych, ktére po raz
pierwszy pojawity sie na dworze francuskiego Ludwika XIV. We wtoskim Turynie,

w XVIII wieku, jako formy uzywano pustych skorupek, ktére wypetniano roztopiong
czekolada. Réwnie popularne staty sie tez jajka marcepanowe i wytwarzane z cukru,

a nastepnie barwione.

JAJA Z CHOWU KLATKOWEGO
rozmiar M, L, 10 szt.,, KURZA PACZKA

- Czy wiesz, ze...
Polacy chetnie jedzg jajka - ich
szacunkowe spozycie wynosi nieco
ponad 3 tygodniowo. Dietetycy
uwazajq, Ze zjedzenie jednego jajka
dziennie nie wptywa w znaczacy

sposob na poziom cholesterolu,
posiadajg one natomiast wysoka
wartosc¢ odzywczg - sg cennym
Zrodtem biatka, witamin A, D, BI, B2,
B12 j Zelaza*,

*zrédto: www.ncez.pzh.gov.pl
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WAZNE!

I Smieszny,

S ch tatuazy,
Prawdz nj ¢y, 44

JAJA Z CHOWU SCIOLKOWEGO
rozmiar M, 10 szt.,, KURZA PACZKA

JAJA Z CHOWU NA WOLNYM WYBIEGU
rozmiar M, L, 10 szt.,, KURZA PACZKA
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 Gmatlanka

STOL WIELKANOCNY NIE MOZE SIE OBYC

BEZ SERNIKA. MIMO ZE TEN StODKI
RARYTAS ZNANO JUZ W ANTYCZNYM
RZYMIE, A W SWOICH NAZWACH NOSI
TEZ DUMNIE MIANO ,,WIEDENSKI”, JEST
PRZEZ WIELU UZNAWANY ZA POLSKA
WIELKANOCNA SPECJALNOSC.

Biaty ser twarogowy jest jednym z najpopularniejszych

produktéw nabiatowych. Jego wolumen sprzedazy
wynosi ok. 5 proc. tacznej wartosci zbytu wszystkich
produktéw mlecznych*. Zwtaszcza w sklepach
matoformatowych (do 300 m?) jest poszukiwanym

asortymentem. Zainteresowanie klientéw trwa przez caty

rok z duzym akcentem na okresy przedswiateczne.

TWAROG POLTLUSTY
250 g, KANKA

*zrodto: www.forummleczarskie.pl
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SMIETANKA UHT
500 ml, 30 %, KANKA

niezawierajace 9
laktozy, NP. mleko, ser

Warto wiedziec!

Smietana, oprécz niezastapionych waloréw
smakowych, zawiera wiele cennych sktadnikow:
sod, potas, wapn, fosfor i magnez. Jest tez Zrodtem
wielu witamin z grupy B - beta-karotenu i kwasu
foliowego oraz witaminy A.

Mimo swojej kalorycznosci, pozostaje

podstawowym produktem w polskiej kuchni.
Najwiekszg konsumpcje generujg gospodarstwa
domowe o0s6b starszych, na poziomie ok. 0,5 |
miesiecznie, najnizsze odnotowuje sie wsrod
mitodej kadry menedzerskiej - srednio niecate
0,3 | w przeciggu miesigca.

WAZNE!

ZAOPATRZ sWOJ SKLEP
v W typowo éwiateczne

dukty, takze te
pro lutenu lub

J zatowaruj sklep

w produkty regionalne

« zamow produkty
sezonowe
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SERNIK WIELKANOCNY NA
KRUCHYM SPODZIE Z OWOCAMI

SKEADNIKI NA KRUCHY SPOD:

* 250 g maki pszennej ZtOTY £ AN
» V2 tyzeczki proszku do pieczenia
* 60 g cukru drobnego

* 125 g masta extra KANKA

* 1jajko

SKEADNIKI NA MASE SEROWA:

* 500 g twarogu potttustego KANKA

* 150 ml $mietanki UHT 30 % KANKA

* 6 jaj

* 150 g cukru pudru

* 15 g cukru brazowego

* 15 g cukru ze skorka
pomaranczowa

» 2 tyzki maki ziemniaczanej

* 100 g rodzynek

» szczypta soli

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

KRUCHY SPOD:

Do miski wsypac przesiang make
pszenng, dodacd proszek do pieczenia,
drobny cukier i pokrojone na kawateczki
zimne masto. Catosé rozetrzed palcami,
az powstanie kruszonka. Nastepnie
dodac¢ jajko i zagnies¢ ciasto, uformowac
kule, zawing¢ w folie spozywcza,
sptaszczyc¢ ciasto i wstawi¢ do lodowki
na 30 minut. Po tym czasie wycigagnac
ciasto z lodowki i wykleié¢ nim spod
oraz boki tortownicy o srednicy 30 cm.
Delikatnie miejscami podziurkowac
ciasto widelcem. Piekarnik nagrzac¢ do
170°C, wstawi¢ kruche ciasto i podpiec
przez 10 minut.

MASA SEROWA:

W misce ubi¢ biatka na sztywna mase
dodajac odrobine soli. W osobnej

misce utrzed zottka z mastem i cukrem
pudrem oraz brgzowym cukrem. Dodac
cukier ze skorka pomarariczy oraz make
ziemniaczana. Powoli, matymi partiami
dodawc ser. Na koniec dodac ubite
biatka i rodzynki. Delikatnie potaczyd
ciasto w jednolitg mase.

Wla¢ mase serowg do tortownicy na
wczesniej przygotowany kruchy spoéd

i wstawi¢ do piekarnika. Piec catosc¢
przez 1 godzine w temperaturze 180°C.

Gotowy, upieczony sernik udekorowad
po wystudzeniu swiezymi owocami lub
opcjonalnie bakaliami.
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CORAZ WIECEJ POLAKOW SWIADOMIE
WYBIERA AKTYWNY sposés SPEDZANIA Czy .
WOLNEGO CZASU W SWIETA. PRZECIEZ W/ESZ ZE
TE DNI MOZNA WSPANIALE PRZEZYC NA

SWIEZYM POWIETRZU, DBAJAC PRZY w100 p, Alpro jest
TYM O KONDYCJE | SYLWETKE. BADANIA rosting ©¢ PoChodzens
WSKAZUJA NA DYNAMICZNY WZROST TEJ one ey oo Nie zawier;
GRUPY KONSUMENTOW*. ) bar SUbstancjj Stodzac ;
WLASNIE DLA NICH, A TAKZE OSOB V1ACYCh i konsery, - s
O PREFERENCJACH WEGANSKICH °132, Z wyjatkiem Wacych
| Z NIETOLERANCJA LAKTOZY, NAPOJE OWsianyep - o POISW
Z SERII ALPRO SA ZNAKOMITA PROPOZYCJA. 9luteny

*zrédto: www.danone.pl
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KRUCHE CIASTO
D0 MAZURKOW

SPOZYCIE MASEA W POLSCE W OSTATNICH
LATACH USTABILIZOWALO SIE | WYKAZUJE
LEKKA TENDENCJE ZWYZKOWA. W 2004
ROKU STATYSTYCZNY POLAK SPOZYWAL

SKELADNIKI:

* 400 g maki TORTOWEJ SARITA
* 300 g MASEA EXTRA KANKA

* 150 g cukru pudru

ROCZNIE 4,4 KG. PO SPADKU W 2011
DO POZIOMU 4,0 KG UTRZYMUJE SIE

STALY TREND ZWIEKSZONEJ KONSUMPCJI.

W 2019 ROKU WYNIOStA ONA 5,4 KG,
A W 2020 - 5,9 KG NA OSOBE*.

Ostatnie badania specjalistéw z dziedziny
dietetyki potwierdzajg pozytywny wptyw
spozywania codziennie niewielkich ilosci masta.
Produkt jest klasyfikowany jako posiadajgcy
wysokg wartos$¢ odzywczg i jednoczesnie
wysokokaloryczny (ok. 740 kcal w 100 g

masta 82 proc.). Jest tez lepsza alternatywa

dla analogicznej, wysokokalorycznej diety
weglowodanowej.

Masto zawiera wiele waznych dla ludzkiego
organizmu sktadnikéw. Jest bogatym zrdédtem
witaminy A, ktéra wspomaga rozktad biatek,
wspiera funkcjonowanie bton sluzowych i skéry
oraz przyspiesza regeneracje komorek. Zawarte
w nim kwasy ttuszczowe wykazujg wtasciwosci
przeciwnowotworowe, przeciwcukrzycowe,
przeciwmiazdzycowe, a takze przeciwzapalne,
przeciwgrzybicze oraz przeciwbakteryjne.

zrodto:

MASLO EKSTRA
200 g, KANKA

Czy wiesz, ze...

Wedtug sondazy, prawie jedna trzecia
respondentow spoZywa masfo codziennie.

MAKA KUCHENNA
typ 650, 1kg, ZEOTY £AN

*raport GUS oraz Biura Analiz i Strategii Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa, wwww.kowr.pl

*www.forummleczarskie.pl, www.hurtidetal.pl

MAKA TORTOWA
typ 450, 1kg, SARITA

e 5 76ttek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Make zmieszaj z zimnym mastem,
krojac je i ugniatajgc (nie ucieracd!).
Uzyskaj efekt kruszonki. Dodaj z6ttka
jaj. Wymieszaj catos¢ na jednolita
mase. Wstaw ciasto do zamrazalnika
na 30 minut. Zimne ciasto rozwatkuj

i utéz w formie. Piecz w temperaturze
180°C przez ok. 12-15 minut.

DEKOROWANIE MAZURKOW
Pomystéw jest tyle, ile oséb szykuje
Swigteczne takocie w kuchni. Czesto
spotykane mazurki to te, ktére
pokrywamy lukrem cytrynowym.
Zdobione wielkanocnymi pudrowymi
jajeczkami z dodatkiem gotowych
0zdodb, ktérych na potkach
sklepowych nie brakuje.

Sporo oséb wypetnia mazurki kajmakiem
i upieksza bakaliami. Ozdobg ciasta

w wielu domach sa tez: orzechy,
migdaty, rodzynki czy suszone owoce.

WAZNE!

Aby zwiekszyé Sprzedaz
W swoim sklepie, Umieg¢
blisko Siebie:

v jaja
v nabiat
v make

vV dodatki do Wypiekdw

Warto wiedziec!

Na biel maki wptywa ilos¢ mineratow pozostatych
w rozdrobnionej w procesie mielenia okrywie
Ziarna. Im maka jest bielsza, tym zawartosc¢

mineratow nizsza. Typ maki okresla sie na
podstawie zawartych w niej substancji mineralnych,
np. typ 500 to zawartosc¢ 0,5 proc., a typ 750
oznacza 0,75 proc. substancji mineralnych
znajdujacych sie w jej sktadzie.




12 « Poradnik Detalisty

SLODKIE
AL

MIMO WIELU KAMPANII

O ZDROWYM ZYWIENIU, SPRZEDAZ
CUKRU W OKRESIE WIELKANOCNYCH
ZAKUPOW UTRZYMUJE WYSOKI
POZIOM. WYNIKA TO Z TRADYCJI

Czy wiesz, Ze...

Konfekcjonowane bakalie odpowiadajq na potrzeby coraz
wiekszej liczby konsumentow, ktorzy do tradycyjnego
podjadania miedzy positkami wybierajg swiadomie produkty

Poradnik Detalisty + 13

PIECZENIA CIAST | KONSUMPCJI bliskie naturze i jak najmniej przetworzone.

SLODYCZY W SWIETA.

WARTO WIEDZIE G

Sprzedaz Cukru pudry
M{zrgsta W okresje
_ SWigtecznym az
Pigciokrotnie. Klienci

b\lfvybieraja tez cukier CUKIER

z WY

bzrg:./y > Uzhawany za .I!l-FEzRilF'I‘I\IOOWANY,
'€ ,naturalny”, DRY DEMERARA

500 g, DIAMANT

IDEALNIE SYPKI IDEALNY DO WYPIEKOW
250 g, DIAMANT 400 g, 500 g, DIAMANT

CUKIER PUDER W TUBIE CUKIER PUDER
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BAKALIE .
ra i€

RODZYNKI SULTANSKIE
100 g, HELIO MAK NIEBIESKI
STALY WZROST RYNKU 250 g, 500 g, HELIO

BAKALII | SUSZONYCH

OWOCOW WYNIKA

Z TRENDOW ZDROWEGO
ODZYWIANIA. SA TO
PRODUKTY NATURALNE,
STOSUNKOWO MALO
PRZETWORZONE,

PRZEZ CO ZAWIERAJA
WIELE CENNYCH
MIKROELEMENTOW.

PLATKI
MIGDALOWE MIGDALY MASA KROWKOWA MASA MAKOWA
l . . . 3 | 1 1
MIGDALY ORZECHY WLOSKIE ORZECHY LASKOWE MORELE SUSZONE -
100 g, KRESTO 100 g, KRESTO 100 g, KRESTO 100 g, KRESTO
MIGDALY CALE  MIGDALY PLATKI POLEWA | DEKORACJA
60 0, AGA HOLTEX 50 g, AGA HOLTEX DESEROWA, MLECZNA, 100 g, HELIO
DAKTYLE WIORKI KOKOSOWE RODZYNKI SLIWKI SUSZONE RODZYNKI SULTANKI WIORKI KOKOSOWE ZURAWINA SUSZONA

150 g, KRESTO 100 g, KRESTO 200 g, KRESTO 200 g, KRESTO 100 g, 200 g, AGA HOLTEX 100 g, AGA HOLTEX 80 g, AGA HOLTEX
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dodall

ATRAKCYJNY WYGLAD CIAST | DESEROW JEST ROWNIE
ISTOTNY JAKICH SMAK. OFERTA RYNKU STALE SIE
ROZBUDOWUJE, POZWALAJAC TWORZYC MISTERNE
DEKORACJE. ZDOBIENIE CIAST MOZE BYC KULINARNA
PRZYGODA DLA CALEJ RODZINY!

Coraz wieksza popularnoscia cieszg sie gotowe dodatki do ciast. Masy
i polewy oszczedzajg czas na przygotowanie wypiekdw. Tradycyjnie
zwiekszong sprzedaz odnotowuja srodki do pieczenia i aromaty smakowe.

PERELKI
42 g, DR.OETKER

PERELKI POSYPKA LUKIER
CUKROWE CUKROWA GOTOWY
80 g, DR.OETKER 80 g, DR.OETKER 100 g, DR.OETKER

PISAKI
CUKROWE
PASTELOWE
76 g (4x19 9)
DR.OETKER

PAMIETA)!

CYNAMON MIELONY
Z INDONEZJI

Ekspozycje dodatkéw_ 15 6, DR OETKER
$wiagtecznych zaplanuj

przy innych produktach

PASTA
potrzebnych do WANILIOWA BARWNIK
pieczenia - mgace 7 WANILI| BOURBON SPOZYWCZY
i cukrze. 19 g, DR.OETKER 10 g, DR.OETKER
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WAZNE!

Oprécz swoich
dietetycznych wiasciwosci,
bakalie i suszone owoce sg
niezastapione w tworzeniu

indywidualnych smakow
ciast, deseréw, ale takze
dan rybnych czy miesnych.

POLEWA KARPATKA
SMAK CIEMNEJ CZEKOLADY CZEKOLADOWA
SMAK MLECZNEJ CZEKOLADY DELECTA

100 g, DELECTA

WIORKI
KOKOSOWE MAK

100 g, BAKALLAND NIEBIESKI
250 g, BAKALLAND

MIGDALY

LUSKANE

80 g, FRESCO
RODZYNKI

SULTANSKIE
100 g, FRESCO

CUKIER AROMAT DO CIAST

WANILINOWY WANILINOWY

30 g, DELECTA 9 ml, DELECTA
KAJMAK
MASA
KROWKOWA
460 g,
BAKALLAND

MASA MAKOWA
Z BAKALIAMI
850 g, BAKALLAND
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WAZNE!

Mieso w galarecie

nazywa sie tez galantyna.

W tradycji wielkopolskiej
galareta ze stopek
wieprzowych to galart.

Poradnik Detalisty » 19

MIESO Z WARZYWAMI
W GALARECIE

SKEADNIKI:

* 1 kg miesa wieprzowego
* 11 wody

* 10 g zelatyny GELLWE

e 1 wtoszczyzna

» 2 tyzeczki Vegety lub

uniwersalnej przyprawy
Warzywko

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Ugotuj wywar z miesa i warzyw.
Wlej do naczynia 0,5 |
przygotowanego wywaru. Wsyp
ok. 10 g zelatyny (2-3 tyzeczki).
Wymieszaj az do rozpuszczenia.
Nie gotuj! Rozdrobnione kawatki
ugotowanego miesa wraz

z plasterkami marchewki wtéz
do salaterki i zalej wywarem.
Ostudzone, wstaw do lodoéwki,
do stezenia.

ZELATYNA
SPOZYWCZA
20 g, 50 g, GELLWE

MAJONEZ
DEKORACYJNY
400 g, WINIARY

SOS

TATARSKI, CZOSNKOWY
BULION 250 g, WINIARY
DROBIOWY
WARZYWNY
WOLOWY
160 g, WINIARY '

BARSZCZ BIALY ZUREK KETCHUP

66 g, WINIARY 49 g, WINIARY

PIKANTNY, tAGODNY
560 g, WINIARY
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SZYNKA KRUCHA
500 g, KRAKUS
KIELBASA ‘

MYSLIWSKA
270 g, KRAKUS

ZYWIECKA
PODSUSZANA
230 g, KRAKUS

SZYNKA
SZYNKA OD SZWAGRA ::‘s’:g:T owa  KONSERWOWA
KRAKUS, LUZ SCHAB OD SZWAGRA 2,5 kg, KRAKUS

120 g, KRAKUS
KRAKUS, LUZ

BOCZEK CARSKI
1.5 kg, MORLINY

POLEDWICA SOPOCKA
LUZ, MORLINY

BOCZEK KIELBASA BIALA
WEDZONY PARZONA, 600 g,
PARZONy, MORLINY
150 g,
MORLINY
SZYNKA KIELBASA
BOCZEK MORLINSKI KONSERWOWA PODWAWELSKA
WEDZONY PARZONY. 3 kg, MORLINY LUZ, BLOK 520 g, MORLINY

MORLINY

LIDER SPRZEDAZY)

Az 90 proc,.
respgndowanych Polakéw
nie wyobraza Sobie

Wielkanocy be;
W okresie
Jego k
pieci

Po

©O€Z majonezy.
SWigtecznym
onsumpcja WzZrasta az
’okrotnlg. Statystyczny
ak spozywa rocznje

1,5 kg tego produkty. *

*zrédto: www.innpoland.pl
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WIELKANOCNA
SALATKA JARZYNOWA

SKEADNIKI:

e 8 duzych ziemniakéw

¢ 3 Srednie marchwie

e 2 pietruszki

e 4 0gorki kiszone

* 4 jaja

* 1 jabtko

* 100 g szynki

¢ 200 g zielonego groszku
konserwowego

* 100 g majonezu FAMILIJNEGO
lub jogurtu naturalnego KANKA

e s6l i pieprz oraz inne przyprawy
do smaku

e opcjonalnie mozna dodacd tez
do satatki jarzynowej kukurydze
konserwowa, czerwong fasole
lub papryke.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Wszystkie swieze warzywa obierz

i gotuj w osolonej wodzie ok.

25 minut. Jaja ugotuj na twardo.
Wszystkie sktadniki pokrdj w kostke.
Dodaj groszek (i inne warzywa
konserwowe). Nastepnie dodaj
majonez, aby potgczyc catosc. Aby
obnizy¢ kalorycznosé satatki, mozesz
zastgpi¢ go jogurtem naturalnym lub
potaczyé w proporcji 1:1.

Przetéz do salaterki. Udekoruj natka
pietruszki i plasterkami marchwi lub
rzodkiewki.



22 . Poradnik Detalisty Poradnik Detalisty « 23

WARZYWA
NG Ernoie

WARZYWA KONSERWOWE SA WAZNYM ELEMENTEM $SWIATECZNEGO
MENU. ZNAJDUJA ZASTOSOWANIE W SALATKACH JARZYNOWYCH ORAZ
JAKO DODATKI DO WEDLIN | DAN MIESNYCH. KLIENCI SIEGAJA TAKZE
PO PRODUKTY W PUSZKACH | SLOIKACH, NP. PAPRYKE CZY OGORKI
KONSERWOWE, ORAZ WARZYWA STRACZKOWE. ZAPLANUJ

ICH ULOZENIE NA LINIl WZROKU KLIENTA.

Warto wiedziec!

Zielony groszek nadaje charakterystyczny smak

tradycyjnej satatce warzywnej. Konserwowana

kukurydza wybierana jest chetnie takze do safatek PAM , E TA j'
Z kurczakiem lub turiczykiem. )

o Czerwona Papryka
i znglone 0gorki Podniosg
te? walor kolorystyczny
swnatecznego stotu.
Ich Wyrazisty smak
oczys’ci kubki Smakowe
I Zaostrzy apetyt.

400 g, SEONECZNY OGROD serwowe
FASOLA CZERWONA War;z\,v\\/l'\aeéoi; wiele
KONSERWOWA tow WarzyW

400 g, SEONECZNY OGROD

PAPRYKA

KONSERWOWA

600 g/280 g ,

SEONECZNY OGROD
GROSZEK 7E .
KONSERWOWY CZY \N\ESZ, ZE

KUKURYDZA
KONSERWOWA ,
400 g, SLONECZNY OGROD

gwiezycn. T ialne, A
YT apie) przyswaialne OGORKI
staja sie <oby, ktore KONSERWOWE
ezo 900 ml/430 g

i 2
2czegoInie P , : o

Sz roznych powodow ‘me md 3Ch

ozywac surowych i twar

P produktow:

SEONECZNY OGROD
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CHOCIAZ CZEKOLADY MLECZNE POSIADAJA
W POLSCE NAJWIEKSZY UDZIAL W RYNKU,
TO WSPOLCZESNE TRENDY ZYWIENIOWE
ZWRACAJA UWAGE KONSUMENTOW NA

GU UG

PAMIETA)!

Stodycze S3 bardzo Czesto

PROCENTOWY SKLAD ZIAREN KAKAO
| WARTOSC ENERGETYCZNA PRODUKTU.
OSOBY PROWADZACE AKTYWNY TRYB ZYCIA >
CORAZ CZESCIEJ WYBIERAJA CZEKOLADY PrOdUKtom oy 285 Z tych
AMELIA O ZAWARTOSCI KAKAO POWYZEJ i
60 PROC.

ukupoyvar]e W charakterze
pommkoyv s'wiatecznych.
Wazne Jest wiasciwe

wyeskponowanie oferty,
zw+aszcza, ze |

Czy batonikij s

Wybierane jako prezent
od Zajaczka.

q chetnje

Warto wiedziec!

Czekolada bogata

Jjest nie tylko

w magnez i Zelazo, ale
i w przeciwutleniacze,
ktore chroniq organizm
przed wolnymi
rodnikami. Flawonoidy
zawarte w gorzkiej
czekoladzie obnizajq
cisnienie krwi, poza
tym dzieki wysokiej
zawartosci kakao
spada poziom ztego
cholesterolu LDL

i Zmniejsza sie jego
wchtanianie w jelitach.

MARKIZY
Z KREMEM KAKAOWYM
300 g, DESSIMO

CZEKOLADA
MLECZNA, BIALA, GORZKA
100 g, AMELIA

MLECZKO O SMAKU

WANILIOWYM
W CZEKOLADZIE
380 g, AMELIA

ozZywa
p:)Svadyzi pezposrednio c?o
wzrostu poziomu serotoniny
w mozgau, czyli hormqnu
szczescia. Serotonina jest
odpowiedzialna za nas.z
nastroj, rytm snu, a takze
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CZEKOLADA MLECZNA
Z NADZIENIEM
260 g, AMELIA

PIANKA DUO O SMAKU

SMIETANKOWYM

Z GALARETKA MAILINOWA
W CZEKOLADZIE

400 g, AMELIA

GZY WIESZ, ZE..

nie czekolady

temperature ciata.

BISZKOPTY Z GALARETKA

W CZEKOLADZIE
POMARANCZA, MALINA
135 g, DESSIMO
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KAWA ROZPUSZCZALNA

» |
GOLD LIOFILIZOWANA
100 g, 200 g
DREAM BEAN COFFEE

e
OCZYWISCIE ZAPACHEM,
SMAKIEM, AROMATEM,
ALE TAKZE SKEADEM . KAWA
CHEMICZNYM. cZY WIESZ, k... R ISZCZALNA
W NAJWIEKSZYM Ly W POISCe CREMA
UOGOLNIENIU MOZNA Srednie gpozycie ko " apol g;lgEgA T
PRZYJAC, ZE WSZYSTKO ynost 2-4 filizanek te'g annle
ZALEZY OD MIEJSCA Jnacza to, 28
| SPOSOBU UPRAWY ORAZ ne d‘_’biﬂjmy Jawke 3727744 ™9 Warto wiedziec!
TECHNIKI | DLUGOSCI przyimu) dla kaw palonych
PALENIA ORAZ SPOSOBU Kofeiny (dane o maja WYZS2 Kawa rozpuszczalna
PARZENIA | PRZYGOTOWANIA Kawy kofeinowe pa\c?r'\ ofeiny Nz STz ele g5 5
NAPOJU. WSROD ODMIAN £rednia Zawartosc Y GOLD leek.I tech.nologn
GLOBALNE ZNACZENIE Kawy Kofe\nOW ). I/?flllzowanla posiada
ekstra\‘w niepowtarzalny smak

KONSUMENCKIE MAJA DWIE -
ARABICA | ROBUSTA.

i aromat swiezo palonych
Ziaren kawowca.

Kofeina

Kawa powszechnie kojarzona jest z kofeing.
Arabica ma z zasady mniejszq zawartos¢

kofeiny w ziarnach - publikowane dane
podajg wartosci 0,8-1,4 proc., niz Robusta -
analogicznie 1,7-4,0 proc..

*zrodto: ptfarm.pl
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ZJAWISKO MARNOWANIA ZYWNOSCI JEST PROBLEMEM
GLOBALNYM. MA WYMIAR EKOLOGICZNY, GOSPODARCZY

| SPOLECZNY. WEDLUG FAO AZ 30 PROC. WYPRODUKOWANEJ
ROCZNIE ZYWNOSCI NA SWIECIE JEST MARNOWANA.

W POLSCE JEST TO OK. 5 MLN TON.

W okresie przedswiatecznym
zatowarowanie naszych sklepow jest
wieksze. Pamietaj jednak o kilku zasadach.

KATEGORIA PRODUKTOW SWIEZYCH
Klienci oczekujg najwyzszej jakosci towaru. Tak
planuj ich zamowienie, zeby mieli codzienny
dostep do swiezej, wysokojakos$ciowej oferty.

ANALIZUJ SPRZEDAZ PRODUKTOW

POD KATEM ICH POPYTU

Obserwuj, analizuj i zastanow sie nad
racjonalnym sktadaniem zamadwien,
zwiekszeniem lub zmniejszeniem zamawianych
ilosci badz catkowitym wycofaniem. Przy
zamodwieniach uwzgledniaj daty waznosci
produktdw.

WSPOLPRACUJ Z LOKALNYMI
PRODUCENTAMI | ROLNIKAMI

Zyskujesz nie tylko produkty swieze, ale tez
wspierasz rozwoj lokalnej przedsiebiorczosci.

ZASTANOW SIE NAD MOZLIWOSCIA ZAOFEROWANIA
TWOIM KLIENTOM USLUGI ZAMAWIANIA TOWARU NA
ZYCZENIE

Mozesz wtedy, podobnie jak przy ustudze zamawiania towaru
z dowozem do domu, w petni kontrolowac¢ zamowienie i dzieki
temu nie powodowac strat.

PRZY PRZYJECIU TOWARU STOSUJ KONTROLE JAKOSCIOWE
Zapytaj o warunki transportu, sprawdz, jak wyglgda sam
produkt i jego opakowanie.

PRZECHOWUJ ZYWNOSC ZGODNIE Z WYMAGANIAMI
OKRESLONYMI PRZEZ PRODUCENTA

Monitoruj temperature i wilgotnos$c¢. Regularnie zlecaj
przeglady wszystkich urzadzen zapewniajgcych wtasciwe
warunki przechowywania, przede wszystkim sprzetow
chtodniczych. Dbaj o czystos¢ w magazynie i na ekspozycji.

STOSUJ ZASADE FEFO (ang. first expired, first out)

Jezeli data przydatnosci do spozycia produktu A jest
krétsza niz produktu B, to produkt A powinien opuscic strefe
sprzedazy jako pierwszy.

PRZECIWDZIALAJAC MARNOTRAWIENIU JEDZENIA
MOZESZ PRZEKAZAC PRODUKTY SPELNIAJACE
WYMOGI DO WYBRANYCH ORGANIZAC)I
POZARZADOWYCH.

Oto kilka z nich:

Banki Zywnosci, Caritas Polska,
Fundacja Babcia i Dziadek,
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Arka Noego,
Stowarzyszenie Centrum Pomocy Panaceum,
Teen Challenge,

Towarzystwo Pomocy imienia $w. Brata Alberta.

Organizacje dziatajace w TWO]e-j
okolicy mozesz znalezé na stronie
www.spis.ngo.pl.

Poradnik Detalisty « 29
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oo oM

SIRBA TO POLACZENIE
SLODKAWEGO SMAKU
ORAZ WYJATKOWEGO
OWOCOWEGO AROMATU.
POCHODZACA Z MOLDAWII
GAMA PRODUKTOW

O SMAKACH WISNI,
BRZOSKWINI | GRANATU,
IDEALNIE SPRAWDZI SIE
SERWOWANA

Z DESERAMI.
NAJLEPIEJ SMAKUJE
DOBRZE SCHEODZONA
LUB Z DODATKIEM
KOSTEK LODU.

SIRBA

CHERRY,

PEACH,

POMEGRANATE

750 ml
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NEGRONI
Z WHISKEY

SKEADNIKI:

* 40 ml Jack Daniel’s
40 ml Martini Rosso
40 ml Campari
kostki lodu
zest z pomaranczy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Do szklanki barmanskiej wrzuc¢
2-3 kostki lodu, wlej whiskey,
Martini Rosso i Campari.
Wszystko mieszaj tyzka barowq
okoto 10-15 sekund. Przelej drinka
przy pomocy sitka barowego do
szklanki wyplenionej lodem.

Dla nadania dodatkowego aromatu,
szklanke delikatnie przetrzyj

po brzegach kawatkiem skorki

Z pomaranczy i wrzuc jg do drinka.

Warto wiedziec!

Klasyczny, niepowtarzalny smak whiskey
Jack Daniel’s uzyskiwany jest przez poddanie
alkoholu filtracji przez wegiel drzewny

i lezakowanie w nowych beczkach z biatego
debu amerykariskiego.
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HIGHLANDER TO WHISKY TYPU

BLENDED, LEZAKOWANA

3 LATA W DEBOWEJ BECZCE,

O NASYCONYM SMAKU, PELNYM

e NUT OWOCOWYCH | INTENSYWNYM,

CZESTO DYMNYM FINISZU.
POCZATKOWO ZASKAKUJE
MOCA | ZDECYDOWANIEM,
BY ZLtAGODNIEC PO CHWILI.
DOLEWAJAC ODROBINE ZIMNEJ
WODY POCZUJEMY DELIKATNOSC
MIODU | WANILII, A NA FINISZU
ROZGRZEWAJACY AKCENT DYMU
I DZIKICH OWOCOW.

PAMIETA)!
HlGHLANDER BLENDED
SCOTCH WHISKY to trunek
uniwersalny. Znajdzie
Uznanie Smakoszy Zarodwno
Podany na lodzie (Iyb
z kro.pla wody z’rédlanej) ale
takze jako pPodstawa wiélu
alkoholowych koktaijli.
‘ Czy wiesz, zZe...
Highlander black cherry to kompozycja
wybornej szkockiej whisky i aromatéw czarnej
wisni. Potgczenie orzeZwiajgcego zapachu
owocu wisni ze szlachetnym, mocno waniliowym
smakiem whisky tworzy niepowtarzalny likier,
ktory idealnie pasuje do spozywania z lodem,

a takze otwiera nowe mozliwosci w tworzeniu

WHISKY HIGHLANDER unikalnych receptur drinkow.
3-LETNIA, 40 %
11, 700 ml, 500 ml, 200 ml
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CZY WIESZ, ZE.

Czestaw Mitosz, pPodczas
uroczystodci Wreczania
n?grody Nobla 7 dziedziny
hteratury, Poprosit, by do
toastuy, Zamiast tradycyjnego
SZampana, Podano my
kieliszek wodki,

Elegancki toast
Mimo ze wodke
tradycyjnie podaje sie
zmrozong, w mafych
kieliszkach (na

nozce z matq czarg),

stuzacych do szybkiego
oproznienia, to podczas
spotkarn oficjalnych

i wygtaszanych toastow,
nie wychyla sie jej
»haraz”
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SMIGUS-DYNGUS,

C2ZY
niedeael @ O

W NASZEJ TRADYCJI LUDOWEJ, W ROZNYCH REGIONACH KRAJU, PISTOLET

$MIGUS-DYNGUS NIE OZNACZAE BYNAJMNIEJ TYLKO OBLEWANIA  SMIGUSOWKA NA WODE
PANIEN WODA. BYL WYRAZEM WITALNOSCI - PO TYGODNIACH Pslz'tz‘:RpEx 1szt., ARPEX

POSTU MOZNA BYLO SIE WRESZCIE BAWIC.

Stuzyto temu wtasnie wzajemne oblewanie wodg,

a towarzyszyty temu pochody przebierancéw oraz
smaganie witkami wierzbowymi panien na wydaniu.
Te formy zabawy niejednokrotnie przekraczaty dobre
obyczaje. Pierwsze restrykcje porzadkowe, majace
zapobiec nadmiernym swawolom, pojawity sie na
ziemiach polskich juz w sredniowieczu!

) .'?
\l\'\v

BALONY WODNE ZESTAW
OWILIKI 20 szt, ARPEX WIELKANOCNY
TERMOKURCZLIWE STOKROTKI
KROLEWSKIE, 1szt., ARPEX
ARPEX
OWIJKI CZY W,ESZ, ZE
KORONKOWE : N
9 szt.,, ARPEX Lany Poniedziatek przey

wielu Uznawany jest za
typowo polskg tradyqe
wnelkanocna Wywodzj
Sie z Prastowiariskich
ZWyczajow obmywania Sie
wiosng z brudséw Zimy,

PIANKOWA SMIESZNE TATUAZE

BRON WODNA NA PISANKI
1szt., 20 cm 24 szt., ARPEX
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OCIEPLACZ NA JAJKO
2 szt., ARPEX

BARWNIKI DO JAJ
5 koloréow, ARPEX

1)

BARWNIKI DO JAJ
PASTELOWE PISANKI
ARPEX

SMIGUSOWKA

FIGURKI
1szt., ARPEX
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PLYN DO SZYB
500 ml, HELP

MLECZKO

UNIWERSALNE
CYTRYNOWE
700 g, HELP

‘ 5 l
SWIATECZNO-WIOSENNE PORZADKI
MIALY W POLSKIEJ TRADYCJI
SYMBOLICZNE ZNACZENIE. UWAZANO,
ZE WYMIATA SIE WOWCZAS Z DOMOW
ZIME, A Z NIA WSZELKIE CHOROBY
1 ZLO. POSWIECANO NA NIE PIERWSZE
DNI WIELKIEGO TYGODNIA. TAKIE
SPRZATANIE MA NADAL WIELKI WALOR
PSYCHOLOGICZNY. ZNACZNIE MILEJ
JEST USIASC PRZY SWIATECZNYM
STOLE, GDY WOKOL WSZYSTKO LSNI,

A DOM PACHNIE CZYSTOSCIA.

Klienci cenig sobie komfort sprzatania. W goraczce
przedswiagtecznych przygotowan na wszystko
brakuje czasu. Czytelna i intuicyjna ekspozycja
zarowno srodkow czystosci, jak i produktéw typu
$ciereczki do czyszczenia czy reczniki papierowe,
pomoze kupujgcym w sprawnych zakupach.

ZMYWAK UNIWERSALNY
5 szt,, PAN PACK

. PAMIETA)!
SCIERKI W tym roku Wie_\ka-noc
UNIWERSALNE wypada pozno i wiele

~JAK BAWEENA”

oséb z pewnoscia
5 szt, PAN PACK

wczesnie] zabierze Sl&
za sprzatanie domu. N
pamietaj © zatowarowan!

bne
sklepu w potrzebh=
PLYN UNIWERSALNY orodukty Z OdpoYVledn|m
11, HELP wyprzedzeniem. RECZNIK PAPIEROWY

PREMIUM 1rolka, MEGA



By kazde zakupy byty
racjonalne i udane, a kazdy
produkt sie sprzedawat.
Bysmy w czasie
swigt Wielkanocnych
cieszyli sie ze spotkania
z rodzing w spokojnej
i bezpiecznej atmosferze.

ZYCzZy



