PROGRAM

TELEWIZYINY
od 20.11-24.11.2013

Kawa mielona| Margaryna

MK Cafe Delma Extra
Feelings 2509 (1kg 23,96z1) wszystkie rodzaje 450-5009g (1kg 5,58-6,20z)
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Rogalik Praliny
7 Day’s Snickers, Mars, Twix

kakaowy, szampanski, karmelowy 60g (1kg 22,50zt)  mini 2609 (1kg 38,42z1)

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

Co zrobic zeby wygra¢?

1. Kupw sklepie abc minimum
1 piwo Zywiecw butelce.

Nagrody do wygrania:

nagroda gléwna nagrody dzienne 2. POWIEdZ nam:
laptop Sony 173" ki sktad ¥ i
Tt D wJakd jest Twdj przepis na grzafica?”

Promacja ohowiazuje od 20.11.2013 do 01.12.2013r

Oferta obowigzuje od 20.11.- 01.12.2013 r., jesli nie wystapil btad w druku i do wyczerpania zapasow.
Promocje cenowe na produkty z gazetki abc obowigzujg w sklepach sieci abe, ktére do promocgji przystapity.
q|(ai<:{y sklep ma prawo stosowac nizsze ceny.

Podane ceny sa cenami maksymalnymi,




smaczny
przepis

. Sktadniki:
-—? Ciasto:
22, -« =V kg maki - V2 kostki masta « 3 byzki miodu « 1 cukier
wanilinowy » V2 szklanki cukru « 2 jajka « 1 yzeczka sody
’ﬁ% oczysZzone|
. Masal:

«¥a| Smietany Zott Luksusowa 18 %+ 2 byzki cukru pudru
= 1 cukier wanilinowy

ﬂ Masa ll:
=1 puszka masy kréwkowe] Bakalland
¥ v/ « 100 g orzechoéw wioskich Kresto
Polewa czekoladowa:
+ 200 g czekolady « 50 g masla - 50 g smietany kremdwki

Ciasto orzechowe

Polacz wszystkie skladniki, ktére zostaly prze-
zZnaczone na ciasto, wyréb je i podziel na dwie
réwne czesci. Kazda z nich rozléz na wysmaro-
wanej ttuszczem blaszce i piecz przez ok. 15 min
w temperaturze 170°C. Smietane ubij z cukrem
wanilinowym i cukrem pudrem. Na jeden z plac-
kéw naléz Smietane, przykryj drugim plackiem
wczedniej posmarowanym masg kréwkowg
i delikatnie docisnij. Mase kréwkowa réwniez
rozsmaruj na samej gérze ciasta i posyp pokro-
jonymi orzechami wioskimi. Na koniec wstaw
je do lodéwki na kilka godzin. Przed podaniem
pokréj na kawatki, rozpus¢ sktadniki na polewe
w kapieli wodnej i polej nig ciasto. Smacznego!

Herbata ekspresowa
Lipton
x50

Saga

90g

Goralki Grzeski

mleczny, czekoladowy,
laskowy, nugatowy, kokosowy 50g

(1kg 17,00z (1kg 21,94z1)

Baton

Cukierki
Kinder

Schoko Bons 125g (1kg 50,80z

Herbata granulowana

w czekoladzie, toffii w czekoladzie,
w czekoladzie mlecznej 36g

Bounty, Twix Extra,
Mars 2 Pack,

Snickers Dwupak
57-75g (1kg 20,67-27,19z1)

Kawa rozpuszczalna

Tchibo Family

50g (1kg 91,80z

Chrupki

Przysnacki

zolty ser, zielona cebulka;
prazynki: bekonowe, solone
120-150g (1kg 18,60-23,25zl)

Czekolada
Milka

rodzynkii orzechy 250g
(1kg 31,9621)

alpen milk, z petnymi orzechami,

Ciastka
Delicje
Szampanskie
pomarancza, wisnia, malina,

morela, jagoda w ciemnej
czekoladzie147g (1kg 19,66zl)

Bombonierka

Pasjonata
mleczna 2019 (1kg 49,00zt)

G MBI

Zelki
Nimm2

smiejzelki, zujki, sokki: wybrane
rodzaje 90-100g (1kg 28,90-32,11z1)




- artykuty
spozywcze
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Pasta Ser topiony Smietana Jogurt
Pastella Lisner Hochland Zott Zott Serduszko
wszystkie rodzaje 80g (1kg 24,37z) wszystkie rodzaje 100g (1kg 17,90zf) luksusowa 18% 180g (1kg 8,28z1) mix smakéw 315g (1kg 6,00zH)

lafests i

miefoni li
Platki sniadaniowe Masa kréwkowa
Jogurt Corn Flakes Czekoladanagoraco  Bakalland :
Gratka 250g (1kg 13,96zH) La Festa standard, kakaowa, Mak mIEIo_ny
truskawkowy 290g [Nesquik 250q: 4,39z} (1kg classic, milky 250g orzechowa, truflowa 400g Backmit
(1kg 4,272)) 17,5621)] (1kg 35,962) (kg 11,62z24) 200g (1kg 20,95z1)

ryczar

- a ¥ = 'y
ORZECHY WEOSKIE

-

Orzechy Wioskie Kasza gryczana Knorr Knorr Nudle
Kresto Risana rosét z kury (61)120g kostki wybane rodzaje 61-65g
100g (1kg 47,90z) 4x100g (1kg 7,22zf) (1kg 22,42z1) (1kg 19,85-21,15zt)

Baz hmw

Karma dla kotéw

Pasztet Kitekat
Przyprawa w plynie Koncentrat pomidorowy Drosed kurczak-warzywa, tuficzyk-
P . . . warzywa, wolowina-warzywa
Winiary Maggi Pudliszki podlaski, podlaski pomidorowy \400g (1kg 9222 )
200ml (1kg 10,75zt) 309% 200g (1kg 13,95z1) 155g (1kg 11,292f)




program
telewizyjny

05.00  Wstawaj! Gramy! 05.05
06.00  MNowydzien z Polsat News 05.20
08,15 Swiat wedtug Kiepskich 06.20
09.00  Malanowskii partnerzy 07.25
10,00 Trudne sprawy 08.00
11.00  Dlaczegoja? n.ao
12.00  Slubna goraczka 12.15
12.00  STOP Drogowka 13.15
14.00  Pierwsza mitosé 14.00
14.45  Trudne sprawy 15.00
15.50  Wydarzenia 16.00
16.10  Prognoza pogody 17.00
1605 Interwencja 18.00
16.30  Malanowskii partnerzy 19.00
17.00  Dlaczegoja? 19.30
18,00 Pierwsza mitoic 1940
18,50 Wydarzenia 1950
19.20  Sport 20.05
19.25  Prognoza pogody 20.45
19,30 Swiat wedtug Kiepskich 21.20
20.35 Top Chef ey

01.00
22.05  Cofacetom w glowie siedzi R
00,00 Apartament dla dwojga e
02,15 Dziewczyny z fortung 6535

02.30  Tajemnnice losu

04.30
CZWARTEK 21.11.2013
CZWARTEK 21.11.2013

05.00  Wstawaj! Gramy!

5 05.05
06.00  Nowy dzieri z Polsat News 05.20
0815  Swiat wedtug Kiepskich 06.20
09.00  Malanowskii partnerzy 07.25
10,00 Trudne sprawy 08.00
11,00 Dlaczegoja? 1.10
13.00  STOP Drogowka 12.15
14,00 Pierwsza mitosé 13.15
14,45 Trudne sprawy 14.00
15.50  Wydarzenia 15.00
16,10 Progncza pogody 16.00
1615 Interwencja 17.00
16,30 Malanowskii partnerzy 18.00
17,00 Dlaczegoja? 19.00
18,00 Pierwsza mitosc 10.30
18,50 Wydarzenia 19.40
19.20 Sport 19.50
19,25 Prognoza pogody 20.05
1020 Swiat wedtug Kiepskich 20.45
20,00 Zdrady 21.30
21.00 Hotel 527 22.30
22.00 2XL 00.35
23.00  Zawczednie urnierad 01.10
01.25  Kabareton na Topie 03.05
0215  Dziewczyny z fortung 03.20
02.20  Tajemnice losu 04.40

SRODA 20.11.2013
Uwaga!
Rozmowy w toku
Mango
Ma Wspdlnej
Dzier dobry TVM
Ukryta prawda
Szpital
W-11 - Wydziat Sledeczy
‘Wawa non stop
Ukryta prawda
Rozmowy w toku
Szpital
‘Wawa non stop
Fakty
Sport
Pogoda
Uwagal
Ma Wspdlnej
W-11 - Wydziat Sledeczy
Bitwa o dom
Saga ,Zmierzch” Zacmienie
Ugotowani
Uwaga!
Arkana magii
Rozmowy w toku
Zakonfczenie programu

Uwaga!

Rozmowy w toku
Mango

Ma Wspdlnej

Dzier dobry TVM
Ukryta prawda

Szpital

W-11 - Wydziat Sledeczy
‘Wawa non stop

Ukryta prawda
Rozmowy w toku
Szpital

‘Wawa non stop

Fakty

Sport

Pogoda

Uwagal

Ma Wspdlnej

W-11 - Wydziat Sledeczy
Kuchenne rewolucje
Tylko mnie kochaj
Superwizjer

MTV Europe Music Awards 2013
Uwaga!

Arkana magii
Zakonfczenie programu

Schemat sms: sphm'ex.ﬂibmdu Zakupu.kreatywna odpowiedz na pytanie konkursowe, S
Regulamin promogji dostepny na www.spontex.pl oraz www.sklepyabc.pl

RODA 20.11.2013

0555 TVWPInfowTVP1
08.00  Wiadomosci
08.05  Pogoda

0810 Polityka przy kawie
08.25  Telezakupy

0900  Ojciec Mateusz 6
0050 Zdumiewajgce Indie
1100 Swiat sie kreci
12,00 Wiadomaosci

1210 Agrobiznes

12,20 Przepis dnia

12.45  Zdumiewajace Indie
13,55 Jaka to melodia?
14.25  Moda na sukces
1500 Wiadomaosci

15.15 Klan

1545 Druzyna A

16.40  Polska non stop
17.00  Teleexpress

1715  Pogoda

17.25  Jaka to melodia?
17.55 Kian

18.30  Swiat sie kreci
19.20  Przepis dnia

19.20  Wiadomaosci
20,00  Sport

20,05 Biato-czerwoni
2000 Pogoda

20,15 Piaty stadion Live
20.25 Rambo2

2210 Straznicy skarbu
00.00  Pokdj szybkich randek
00.55  Druzyna A

01.55  Swiat sie kreci
02.50 Rambo2

04.30 Notage

GWARANTOWANE NAGRODY ZA ZAKRETKI"

06.00
06.35
07.05
08.00
08.50
09.00
09.25
09.30
10.35
1115

12,10
12.40
13.20
14.10
15.05
15.45
16.10
16.20
17.15

18.00
18.20
18.40
18.50
19.25
20.40
21.45
23.30
00.10
00.55
02.40

04.40  Zakoriczenie programu 03.15
CZWARTEK 21.11.2013 04.25
CZWARTEK 21.11.2013

05.30  Polska non stop
0555 TVPInfowTVP1
08.00  Wiadomosci

08.05  Pogoda

0890 Polityka przy kawie
08.25  Telezakupy

0000 Djciec Mateusz 6
09.55  Zdumiewajace Indie
1100 Swiat sie kreci

12,00 Wiadomaosci

1210 Agrobiznes

12.320  Przepis dnia

1245 Zdumiewajace Indie
13,55 Jaka to melodia?
14.25  Moda na sukces
15,00 Wiadomaosci

1515 Klan

15.45  Druzyna A

16.40  Polska non stop
17.00  Teleexpress

1715  Pogoda

17.20  Jaka to melodia?
17.55 Klan

18,30 Swiat sie kreci

19.20  Przepis dnia

19,20 Wiadomaosci

20.00 Sport

20,15  Pogoda

20,30 Djciec Mateusz 10
21.25  Sprawadla reportera
22.25 Jazda

00.05  Druzyna A

0100 Swiat sie kreci
01.50  Hrabina Cosel
02.45 Notage

02.00  Moja mitosc, oczy i uszy
03.50  Zakoriczenie programu

05.55
06.30
07.05
08.00
08.50
09.00
09.25
09.30
10.35
1115

12,10
12.45
13.20
14.15

15.05
15.45
16.05
16.15

17.15

18.00
18.20
18.40
18.50
19.25
20.40
22.35
00.35
02.25
04.20
05.05

SRODA 20.11.2013
Faceci do wzigcia
Wedrowne rozmowy rabina i ksiedza
M jak mitoic
Pytanie na sniadanie
Panorama
Pytanie na sniadanie
Pogoda
Pytanie na sniadanie
Barwy szczescia
Na dobre ina zte
Maktowicz w podrdzy
Wojciech Cejrowski - boso przez swiat
Szkota zycia
19. Festiwal Kabaretu w Koszalinie 2013
Rodzinka pl
Panorama kraj
Pogoda
M jak mitoic
Szkota zycia
Panorama
Sport telegram
Pogoda
Jeden z dziesieciu
Barwy szczescia
Na dobre ina zte
Randka w ciemno
Reporter polski
Zabdjcze umysty 2
Randka w ciemno
Reporter polski
Apetyt na zycie
Zakonczenie programu

Faceci do wzigcia
Lokatorzy

M jak mitoic

Pytanie na sniadanie
Panorama

Pytanie na sniadanie
Pogoda

Pytanie na sniadanie
Barwy szczescia

Na dobre ina zte
Maktowicz w podrdzy
Wojciech Cejrowski - boso przez swiat
Szkota zycia

Postaw na milion
Rodzinka pl

Panorama kraj

Pogoda

Na dobre ina zte
Szkota zycia

Panorama

Sport telegram

Pogoda

Jeden z dziesieciu
Barwy szczescia

Sztuka zrywania

Boso, ale na rowerze
David chee odlecied
Boso, ale na rowerze
Tworzywo Sztuczne: Fisz i Emade
Zakoniczenie programu




[Pocsar ]
PIATEK 22.11.2013

05,00 Wstawaj! Gramy!
06.00
08.15
09.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.10
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19,20
19.25
10.30
20.00
22.40
00.55
03.25  Tajemnice losu

0500 Wstawajl Gramy!

06.00
07.45
08.25
10.15
10.55
12.45
14.45
15.45
16.45
17.00
18.00
18.50
19.20
19,25
10.30
20.00
22.15
00.15
02.15
03.30  Tajemnice losu

05,00 Wstawaj! Gramy!

06.00
07.45
08.15
09.50
10.25
12.10
1515
16.45
19.00
19.40
19.50
20.00
22.00
23.00
00.00
02.40
04.40

Nowy dzieri z Polsat News
Swiat wedtug Kiepskich
Malanowski i partnerzy
Trudne sprawy
Dlaczego jal

Nasz nowy dom

STOP Drogdwka
Pierwsza mitosc
Trudne sprawy
Wydarzenia

Prognoza pogody
Interwencja
Malanowski i partnerzy
Dlaczego jal

Pierwsza mitosc
Wydarzenia

Sport

Prognoza pogody
Swiat wedtug Kiepskich
Tylko taniec. Got to dance 4
Niewidzialny

Whadcy wajny

Nowy dzieri z Polsat News
lezdzcy smokow

Toy Story 2

Ewa gotuje

Scooby-Dool Wakacje z duchami
Czarny rycerz

To nie koniec swiata!

2%

Kabaret

Farmuta 1: Grand Prix Brazylii
Kabaret

Wydarzenia

Sport

Prognoza pogody

Swiat wedtug Kiepskich

Kevin sarm w domu

Gala boksu zawodowego

Belfer: Zwyciezca bierze wszystko
Dziewczyny z fortuna

Nowy dzieri z Polsat News
Scooby-Doo i Brygada Detektywdw
Scooby-Doo i duch czarownicy
lezdzcy smokaw

Toy Story 2

Tylko taniec. Got to dance 4

Top Chef

Farmuta 1: Grand Prix Brazylii
Wydarzenia

Sport

Prognoza pogody

Tylko muzyka. Must be the music 6
Tonie koniec Swiatal

Koéci 8

Alpha Dog

Magazyn sportowy

Tajemnice losu

MEGALOTERIA,

PIATEK 22.11.2013
Uwaga!

05.05
05.20
06.20
07.25
08.00
11.10
1215
13.15
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
19.30
19.40
19.50
20.00
22.10
01.55
02.55
03.10
04,30 Zakonczenie programu

SO0BOTA 23.11.2013

Rozmowy wtoku
Mango

NaWspdlnej

Dzier dobry TVN
Ukryta prawda

Szpital

W-11 - Wydziat Sledczy
Wawa non stop
Ukryta prawda
Rozmowy wtoku
Szpital

‘Wawa non stop

Fakty

Sport

Pogoda

Uwaga!

Jak wytresowad smoka
Whadca Pierscieni: Druzyna Pierscienia
Kuba Wojewddzki
Uwaga!

Arkana magii

05.35  Uwagal

05.50  Mango

07.55  Kobieta na kraricu Swiata
08,30 Dzien dobry TVN
1100 NaWspsdlnej

12.50  Ugotowani

13.50  Perfekcyjna pani domu
14.50  MasterChef

15.55  Przepis na Zycie

16.55  Bitwao dom

18.00  Kuchenne rewoclucje
19.00 Fakty

19,25 Sport

19.35  Pogoda

19.45  Uwagal

20,00 Mam talent!

21.55  Sex Story

0010 Klatwa 2

02.35  Arkana magii

02,55  Rozmowy wtoku
0450  Zakorczenie programu
05.35  Uwagal

0550  Mango

07.55  Maja w ogrodzie
08.25  Akademia ogrodnika
08,30 Dzien dobry TVN
1100 Kobieta na kraficu Swiata
11.35  Cozatydzien

12.05  Lekarze

13.05  Prawo Agaty

1405 Mam talent!

15.55  Jakwytresowac smoka
18.00  Ugotowani

19.00 Fakty

19.25 Sport

19,35  Pogoda

1945 Uwagal

20,00 MasterChef

21,00 Przepis na zycie

22.00  Najezykach

23,00 towcy chmur

01.00  Kobieta na kraricu Swiata
01.35  Uwaga!

01.50  Arkana magii

02,10 Rozmowy wtoku
04.05  Zakonczenie programu

TYLKO W MEGALOTERII
CO MIESIAC DO WYGRANIA

() SAMOCHODOW!

Szczegotly na www.megaloteria.tv

05.30  Polska non stop
05.55 TVPInfowTVP1
07.45  ZUS dla ciebie
08.00  Wiadomosci

08.05 Pogoda

0830 Polityka przy kawie
08.25  Telezakupy

00.00  Ojciec Mateusz 6
09.50  Zdumiewajgce Indie
11.00  Swiat sie kreci

12,00 Wiadomosci

12,10 Agrobiznes

12,320 Przepis dnia

12,45  Zdumiewajgce Indie
13.50  Jaka to melodia?
15,00 Wiadomosci

15.10  Pogoda

15.15 Klan

15.45  Sprawa dla reportera
16,40 Polska non stop
17.00  Teleexpress

1715  Pogoda
17.25  Jaka to melodia?
17.55  Kabaretowe hity Jedynki

1830 Swiat sie kreci

1920 Wiadomosci

20.00  Sport

2015  Pogoda

20,30 Mariaz Nazaretu

21.35  Parkjurajski

23.50 Krzyk3

01.50  Swiat sie kreci

02,45 Weekendowy magazyn filmowy
03.15 Jazda

04.55  Zakoriczenie programu

05.35  Moda na sukces

06.25 Cudowne migjsca, Wielkie sanktuana Polski
06.55  Pelnosprawni

0715  Las blizej nas

07.20  Rokw ogrodzie

08.00  Maszaarmia.pl

08.30  Magazyn Ligi Mistrzéw

08.55  Dora poznaje swiat

09.25  Pingwiny z Madagaskaru

09.55 Carly

10.25  Inauguracia PS w skokach narciarskich
10,35 Jaktodziata?

11,10 Kabaretowe hity Jedynki

12,05 Weekendowy magazyn filmowy
12,30 Jaka to melodia?

13.05  Blondynka 2

14.05  Enklawy dzikiej przyrody

14.50  Okrasa tamie przepisy

15.25  Program publicystyczny

15.35  Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata
17.05  Teleexpress

18,25  Pogotowie rachunkowe

1910 Smerfy

1930 Wiadomosci

20.00 Sport

2010  Pogoda

20,25  Komisarz Alex 4

21.25  Mitosé i inne uzywki

23.25  Zywetrupy 3

00,20 Murmurando

0110 Krzyk3
0315 Mitosc iinne uzywki
0510 Piekniejsza Polska

05.30  Zakoriczenie programu
05.50  Moda na sukces

06,30 My, wy, oni

07,00 Transmisja mszy swietej
08.00  Tydzier

08.25  Domisie

08.50 Ziarno

00.20 Inauguracja PS w skokach narciarskich
0930 Mariaz Nazaretu

10,25 Zwykla/niezwykla rodzinka
11,15 Biegajmy razem

11,40 Swiat sie kreci - the bestof
11.55  Miedzy ziemia a niebemn
13.05  Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata
15.40  Pejzaz bez Ciebie

17.00  Teleexpress

1715  Pogoda

17.20  Komisarz Alex 4

18,20 Jaka to melodia?

19.00  Przygody Donalda i Mikiego
1930 Wiadomosci

20.00  Sport

20.10  Pogoda

20.25  Blondynka 2

21.25  Toznowu ty

2315  Tajne przez poufne

01.05  Homeland

02.05 ZFywetrupy 3

03.35  Swiat sie kreci - the bestof
03.50  Zakonczenie programu

EKODA Citige

05.50  Faceci do wzigcia

06.25  Lokatorzy

07.05 M jak mitos¢

08.00  Pytanie na Sniadanie

08.50  Panorama

09,00  Pytanie na Sniadanie

09.25  Pogoda

09,320 Pytanie na Sniadanie

10,40 Barwy szczescia

1115 MNadobreinazte

1215 Wkrainie lwow

12.40  Wojciech Cejrowski- boso przez swiat
13.20  Szkofa zycia

1410 Kabaret Moralnego Niepokoju
15.05  Rodzinka.pl

1545 Panorama kraj

16.10  Pogoda

16.20 U Pana Bogaw ogradku

1715 Szkofa zycia

18.00  Panorama

18.20  Sporttelegram

18.40  Pogoda

18.50  Jeden z dziesieciu

19,25 Barwy szczescia

20.00  Boscy wsieci

20.45  Rodzinka.pl

21.50  Dzieki Bogu juz weekend

23.05  Tylkodla dorostych

23.20  Piaty stadion Live

23.25  Kryminalne zagadki Las Vegas 11
00,20 Sztuka zrywania

02.15  MNowa

03,70 Kryminalne zagadki Las Vegas 11
02.55 Zakoriczenie programu

05.45  Tygrysy Europy

06.50  Poezjataczy ludzi. Moj ulubiony wiersz
07.00 M jak mitosc

08.00  Pytanie na Sniadanie

08.20  Pogoda

08.25  Pytanie na Sniadanie

0910 Pogoda

09,15 Pytanie na Sniadanie

10.55  Sztuka zycia

11.25  Barwy szczescia

1315 Superzaradni

14,00 Familiada

1440  Rodzinka.pl

15,40  Boscywsieci

15.45  Stowo na niedziele

15,55  Czashonoru 6

16.55  Dzieki Bogu juz weekend
18.00  Panorama

18.30  Sporttelegram

18.40 Pogoda

10,05 Postaw na milion

20.05  The\Voice of Poland. Najlepszy glos. Live
2210 Liberator 2

00.00  Joe Cocker Fire It Up. Live”
02.00  Wyprawa po smierd

03.40  Skok

04.40  Zakoriczenie programu

0535 Stowo na niedzielg

05.45  Bliskie i groZne spotkania Steve'a
06.20  Ostoja

06.55  Poezjataczy ludzi. Moj ulubiony wiersz
07.05 M jak mitos¢

08.00 Barwy szczescia

00.05  Kultura, glupcze

00.45  Krolestwo hipopotamdw

10.50  Wojciech Cejrowski- boso przez swiat
11,20 Maktowiczw podrazy

11.55  Muty siostry Sary

14,00 Familiada

14,40 The Voice of Poland. Najlepszy atos. Live
16.20  MNadobreinazte

17.20 | kto to mowi?

18.00  Panorama

18.35  Sporttelegram

18.40 Pogoda

18.55  Dazieki Bogu juz weekend
20,05 Swietokrzyska Gala Kabaretowa
21,10 Czas honeru 6

2210 | kto to mowi?

22.45  Kocham kino

23,20 WOK - Wszystko o Kulturze
00.05  Liberator 2

0155  Mutby siostry Sary

02.50  Zakonczenie programu

Dofacz do najwiekszej
loterii w Polsce!
Proste zasady, SUPER nagrody!
Sprawdz juz dzis!




dobry
wybor

Skiadniki:

Ciasto nalesnikowe:

= 0,31 mleka Mleczna Zagroda 3,2 %

«2 jajka « 1 lyzeczka roztopionego masta

Krokiety z serem z6ttym
| szpinakiem

Zacznij od przygotowania nalesnikéw — wszystkie sktadniki prze-
znaczone na ciasto dokladnie wymieszaj az do uzyskania jednoli-
tej masy. Nastepnie przygotuj farsz — obierz i drobno posiekaj ce-
bule i podsmaz ja na niewielkiej ilosci masta. Dodaj rozgnieciony
czosnek i rozmrozony szpinak i poczekaj, az odparuje woda. Na-
stepnie dodaj wczesniej starty ser zélty, dopraw sola i pieprzem.
Podsmazaj na patelni, az ser sie rozpusci. Gotowe nadzienie roz-
6z na usmazonych wczesniej naleénikach i obtocz w jajku i bulce
tartej. Usmaz na rumiany kolor na dobrze rozgrzanym oleju.

+ 150 g maki pszennej - szczypta soli
Farsz:

« 1 opakowanie mrozonego szpinaku

w lisciach » 200 g z6ltego sera« 1 cebula
« 1 zabek czosnku « odrobina masta do
smazenia - 1 jajko « bulka tarta Zioty Lan
« olej Niezbedny (do smazenia)

« 50|, pieprz do smaku

~ .
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Czekolada

Amelia ;

truskawkowa, jogurtowa, karme!awa, iGem Na péj energetyczny
kokosowa, mleczna z orzechami -

arachidowymi, mleczna z nadzieniem l'.akomC|a V-max

migtowym, mleczna z bakaliami czekoladowo-orzechowy 400g classic, Zurawina, mojito 0,251
100g (1kg 14,90z1) (1kg 10,62z1) (115,1621)

Mleko Mleko Butka tarta
Mleczna Zagroda Mleczna Zagroda Ztoty Lan
uht 3,20% 11 uht 1,50% 11

0,5kg (1kg 4,38z})

Sledz
Orka

w sosie pomidorowym, w oleju po
gdansku eo 170g (1kg 16,18zl

Koncentrat do ptukania
Silia

lawenda, lilia wodna, zielona
herbata 11

Ketchup
Familijny
pikantny, tagodny 500g (1kg 3,38zl)

Olej
Niezbedny

0,51 (115,78zf)

Bigos domowy

Danie Kachny

5009 (1kg 6,38zl) [fasola w sosie
pomidorowym: 2,89zt (1kg 5,78zt);
fasola po bretorisku z kielbasa:
3,39zt (1kg 6,78z1)]

Karma dla kota

Mr Cat Duet

ryba-warzywa, drob, wolowina-
warzywa 410g (1kg 4,36zf)




Cronat Gold Cronat Gold
— opakowanie — opakowanie Cronat Gold
uzupelniajace 75 g uzupelniajace 150 g 100 g

Crema Gold Crema Gold
100 g 200 g

‘JACOBS




1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

28 JESIEN, ZYWIEC,
PROMOCIA GRZANIEC...

~ L Co zrobic zeby wygraé?
nagrodagliwna 3 oy el 1. Kupwsklepie abcminimum 1 piwo Zywiecw butelce.
laptop Sony 17,3" ' -

+ Starcrat |+ Grid 2 ——  2.Wyslij SMSa na numer 70975 i powiedz nam:

: »Jaki jest Twoj przepis na grzanca?”
(schemat SMSa: abc.nrparagonu.kreatywna odpow iedz).
Koszt SMSa wynosi 0,50 zf netto (0,62 zt brutto).

Promodja obawizuje od 20.11.2013 do 01.12.2013r ot
£

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

Nagrody do wygrania:

nagrody dzienne

sanki sktadane
Davos Biue

artykuty
spozywcze

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

s ela

H‘epzsterrmm
e
Woda Napoj gazowany
Naleczowianka Pepsi, Mirinda, Napsjgazowany Piwo
niegazowana, gazowana, " £
o 5 Montain Dew, Coca Cola,. Piwo K?sztelan
(110,992 7Up Fanta, Sprite Zubr Niepasteryzowane
1l 0,331 (11 4,39z1) 4x0,51 (11 7,87zh) 0,51 (114,302

-

@ .a.«

Plyn do naczyn
Fairy

lemon, apple 11

artykuty
chemiczne

Szampon

Palmolive

2w1 brzoskwiniowy, pokrzywowy,
do wloséw normalnych 200ml
(1128,45zH

I
e
S A
=
e
699 -
EARYTYYY
Mleczko do czyszczenia Podpaski higieniczne
Proszek do prania Cif Always Ultra Chusteczki dla niemowlat
DOSia lemon, active, normal 500ml plus x10, night x7, super plus x8, DZidZiug

color, regular 300g (1kg 7,63zl) (1kg 13,9821) normal x12 skin balance x72, sensitive x60
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